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 ÉDITORIAL 

UN CARÊME POUR ACCUEILLIR LE 

CHRIST EN NOS VIES                                                         

 

« Avons-nous le désir d’accueillir le 

Christ en nos vies, pas seulement à la 

fin des temps, mais aujourd’hui ? » 

Cette question, pertinente et percu-

tante, est celle que nous posait notre 

nouvel Archevêque, Mgr Sylvain BA-

TAILLE, dans l’homélie de sa messe 

d’installation le 30 novembre en notre 

cathédrale. Accueillir le Christ en nos 

vies : il s’agit bien là de l’interrogation 

que nous devons nous poser durant le 

temps du Carême.  

Je cite toujours Mgr Bataille, tant son 

propos est de circonstance pour les 

quarante jours au désert que nous al-

lons vivre pour nous préparer à la fête 

de la Résurrection qui aura lieu le 5 

avril : « Comment pourrions-nous avoir 

le cœur plus ouvert et disponible pour 

accueillir sa présence au cœur de 

chacune de nos vies, de la vie de 

notre Eglise avec les bouleversements 

difficiles et heureux qu’elle traverse ? 

N’est-ce pas là l’espérance chrétienne 

que nous avons approfondie en cette 

année sainte de l’espérance qui ne dé-

çoit pas, car l’amour de Dieu a été ré-

pandu dans nos cœurs. Elle est cette 

certitude qu’en Dieu, la vie et l’amour 

auront le dernier mot. « Rien ne pourra 

nous séparer de l’amour de Dieu » rap-

pelle Saint Paul.  

Le Carême 2026 va débuter le Mercre-

di des Cendres, 18 février, jour de la 

fête de Sainte Bernadette Soubirous, la 

voyante de la Vierge Marie, à Lourdes, 

en 1858. Cette année, nous vivrons ce 

début de Carême en pleines vacances 

scolaires. Nos assemblées seront peut-

être moins fournies qu’à l’habitude, en 

raison de la dispersion des congés 

d’hiver. Mais la foi sera bien ancrée 

dans nos cœurs, ainsi que le désir de 

nous rapprocher du Christ et de nos 

frères par le jeûne, la prière, le par-

tage et la pénitence, les points d’at-

tention du Carême recommandés par 

l’Eglise. Les prêtres de notre diocèse 

vivront leur retraite avec Mgr Bataille 

du 23 au 27 février à l’Abbaye de La 

Pierre-qui-Vire dans l’Yonne. Nous se-

rons en communion de pensée et de 

prière avec eux.  

Le temps du Carême est celui où nous 

accompagnons plus intensément les 

catéchumènes. Nous participerons à 

leurs scrutins les 3ème, 4ème et 5ème di-

manche de Carême, à savoir les 8, 15 

et 22 mars. Ces étapes, qui suivent leur 

appel décisif par l’Evêque, le 1er di-

manche de Carême, comme candidats 

au Baptême et aux autres sacrements 

de l’initiation chrétienne (Confirmation 

et Eucharistie), s’appuient sur les 

grandes pages d’évangile qui montrent 

l’accueil du Christ dans la vie de ceux 

qui se convertissent : La Samaritaine ; 

l’aveugle-né ; la résurrection de La-

zare. Ces liturgies sobres et belles, 

avec les prières d’exorcisme qui les ac-

compagnent, sont émouvantes et nous 

font grandir dans notre propre foi et 

notre proximité avec Jésus.  

Mgr Bataille disait encore, à propos de 

la manifestation de Dieu dans la vie 
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des catéchumènes : « Il se révèle aussi 

dans la vie de jeunes et d’adultes. 

Pourtant bien éloignés de la foi chré-

tienne, ils font l’expérience de la ren-

contre du Christ. Cette irruption de 

Dieu dans une vie, indépendamment de 

toute action humaine, ne cesse de nous 

étonner, de nous émerveiller. Cela re-

joint la prophétie d’Isaïe : « Vers la 

maison du Seigneur afflueront toutes les 

nations » (…) Dieu vient aussi à nous à 

travers les pauvres, les personnes fra-

giles, les personnes victimes d’abus, les 

migrants … et à travers tous, par nos 

frères et sœurs qui nous édifient, nous 

stimulent, nous réveillent. La vraie ques-

tion n’est donc pas « Dieu viendra-t-

il ? » - il vient déjà de tant de manières 

- mais plutôt « Comment l’accueillons-

nous ? Est-ce que j’accepte de me lais-

ser déranger par sa présence, ses ap-

pels … » 

Pour accueillir le Christ et accepter de 

se laisser bousculer par son Esprit Saint, 

un programme spirituel vous est propo-

sé tout au long de cette route vers 

Pâques. Vous le découvrirez en lisant 

ce Bulletin. Les propositions sont va-

riées et permettent à chacun de trou-

ver ce qu’il cherche. Profitons des 

moyens qui sont mis à notre disposition 

pour approfondir notre foi, notre intimi-

té avec Dieu et une meilleure relation 

avec notre prochain. Le Carême est 

l’occasion favorable pour se laisser 

toucher, éclairer, transformer par Jésus. 

Ainsi renouvelés, nous serons de vrais 

témoins du Seigneur autour de nous. 

« Guéris et aimés par le Christ, nous 

devenons, nous aussi, des signes de 

son amour et de sa compassion dans le 

monde » nous dit le Pape Léon XIV.  

Le lundi 2 février, nous célébrerons la 

Présentation de Jésus au Temple de Jé-

rusalem, la fête de la Chandeleur. Puis 

le dimanche 8 février, nous vivrons la 

journée mondiale de la santé. Nous 

porterons dans notre prière le monde 

médical et tous ceux qui sont atteints 

par la maladie.  

Le dimanche 8 février, journée de la 

Pastorale de la Santé, nous aurons la 

joie et l’honneur d’accueillir, pour la 

messe de 11h à la cathédrale, Son Emi-

nence le Cardinal François Bustillo, 

Evêque franciscain d’Ajaccio, invité 

par nos Sœurs de l’Annonciade qui cé-

lébreront avec nous la fondatrice de 

leur Ordre, Sainte Jeanne de France, 

dont la règle religieuse s’inspire de 

celle des franciscains, en cette année 

du 8ème centenaire de la mort de Saint 

François d’Assise.   

Que la Vierge Marie, l’Immaculée Con-

ception, Notre-Dame de Lourdes, que 

nous fêterons le mercredi 11 février, 

veille sur les malades, sur les Congré-

gations religieuses mariales et nous 

montre le chemin vers son Fils qui vient 

frapper à la porte de nos cœurs pour 

nous apporter le vrai bonheur et nous 

remplir de charité envers les souffrants.  

Que notre lumière, celle de notre foi, 

de notre espérance et de notre chari-

té, brille à la face du monde ! 

Très bon et saint Carême 2026 !                                                                                              

 

Chanoine Stéphane QUESSARD, 

votre curé 
 

1 Mgr Sylvain BATAILLE, Homélie de la messe d’installation, 
Cathédrale Saint-Etienne de Bourges, 30 novembre 2025 

2 Pape Léon XIV, Homélie du dimanche 13 juillet 2025, église 
Saint-Thomas-de-Villeneuve de Castelgandolfo.  
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AGENDA 
AGENDA COMMUN 

   8h  Chapelle Marie-Immaculée 

   9h30  Église Saint-Bonnet 

 10h30 Cathédrale 

 17h  Église Sainte-Barbe  

 18h30 Église Saint Bonnet (messe des artistes) 

 19h30    Église Sacré-Cœur (messe à la bougie) 

 

Programme du Carême 2026 : voir page 9 

 

 

Confessions tous les samedis à la Chapelle de la Réconciliation, de 10h à 12h,  

26 rue Porte Jaune 

 

Samedi 7  18h30 Vêpres chantées à la Chapelle Sainte Jeanne de France 

Dimanche 8 11h  Fête de Ste Jeanne de France présidée  

     par le Cardinal Bustillo, à la Cathédrale (cf page 8) 

Mercredi  11 18h30 Réunion EAP 

Mercredi 18 19h30 Messe des Cendres à la bougie à l’église du Sacré- 

     Cœur  

Samedi 21 16h  Célébration de l’appel décisif des catéchumènes  

     du Diocèse par Mgr Bataille, à la Cathédrale. 

 

CATHÉDRALE 

À la chapelle du Saint-Sacrement : tous les lundis et jeudis, prière du Chapelet à 

11h 

Lundi 2  20h  Réunion équipe de communauté St Etienne, à la Grange 

     aux  Dîmes 

Mardi 3  11h45 Messe du Chapitre 

Vendredi 13 17h  Chapelet pour la vie 

 

SAINT-BONNET 

Mercredi 28  19h  Réunion des équipes de communautés de Saint Bonnet  

janvier    et Saint Pierre, à la Grange aux Dîmes.  

 

SAINT-PIERRE 

La messe anticipée célébrée chaque samedi à 18h à l’église St Bonnet est animée par 

l’équipe liturgique de la communauté de St Pierre, le temps de la fermeture de l’église. 

(fermeture suite à l’arrêté municipal du 16 septembre 2025). 
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SACRÉ-CŒUR 

Tous les lundis, à 17h45, chapelet à l’église. Vendredi 6 : adoration du Saint Sa-

crement de 17h30 à 18h30, suivie de la messe avec communion réparatrice. 

Vendredi 6 17h  Ecole de prière : prier pendant le Carême, au Sacré-Cœur   

Dimanche 8 11h  Messe des familles voir page 14 

 

SAINTE-BARBE 

Tous les jeudis à 18h : chapelet dans l'église, Chapelle de la Sainte Vierge 

Samedi 7  12h  Table Ouverte Paroissiale voir page 8 

Jeudi 26  14h  Groupe Bible : thème « Dilexi te » du Pape Léon XIV 

 

TROUY-BOURG 

Samedi 7  18h30 Messe des familles voir page 14 

 

NOTRE-DAME - (messe selon le missel latin de 1962) 

Les horaires des offices à Notre Dame sont à consulter sur fsspbourges.fr   

ADORATIONS EUCHARISTIQUES 

Du mercredi 19h au jeudi 
23h, en période scolaire 

Maison Diocésaine 

avec de 17h à 17h30  

Les enfants adorateurs 

Tous les vendredis 
14h30-17h Monastère Annonciade 

1er vendredi du mois 
17h30-18h30   Eglise  du Sacré-Cœur 
& 17h-18h école de prière vr agenda 

Tous les mardis scolaires 

10h – 11h30 

Chapelle Marie Immaculée 

MESSES DOMINICALES 

Samedi 
Messes anticipées 

Saint Bonnet 
18h 

Trouy Bourg 
18h30 consulter l’agenda 

Dimanche 
Messes paroissiales 

Sainte 
Barbe 
9h30 

Saint 
Bonnet 
9h30 

Notre Dame 
10h30 

(messe selon le missel latin de 
1962) 

Sacré 
Cœur 
11h 

Cathédrale 
11h 

Dimanche 
Communautés religieuses 

Marie-Immaculée 
18h 

  

MESSES EN SEMAINE 

Cathédrale 
Lundi au vendredi 

11h45 

Sainte 
Barbe 
Jeudi 
18h30 

Sacré Cœur 

Lundi, vendredi 18h30 

Mercredi à 19h  

Notre-Dame 
Cf AGENDA 

Marie-Immaculée 
Mardi, jeudi et 

samedi 
8h 

Maison 
diocé-
saine 
Jeudi 
8h45 

LE PANIER DU CURÉ 
 

Afin de faciliter les repas de nos prêtres, nous proposons « le panier du curé ». Il 

suffit de scanner ce QRcode afin de répartir au mieux les repas  

(hors vacances scolaires). 
 

Merci d’utiliser des barquettes individuelles, jetables et hermétiques et de les dépo-

ser soit au presbytère de la cathédrale (lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 

14h à 18h—attention régime spécial sans légumineuse !) soit au presbytère du Sacré 

Cœur (lundi au vendredi de 14h à 18h). 
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ANNONCES et INFORMATIONS 

MERCI POUR LE DENIER 

Chers amis, 

L’Eglise ne vit que de vos dons ! En ce début d’année, 

je tiens à vous remercier personnellement de votre con-

tribution au Denier de l’Eglise et à la collecte parois-

siale en 2025. Au nom de tous les prêtres et laïcs en 

mission ecclésiale, MERCI. Merci pour votre générosité : 

elle permet à l’Eglise de poursuivre sa mission. 

Je vous souhaite une belle et sainte année, et que Dieu vous bénisse. 

 

+ Sylvain BATAILLE,  

Archevêque de Bourges 

MERCI POUR LA COLLECTE PAROISSIALE 

Le Père Stéphane Quessard, et l’ensemble du Conseil 

Économique de la Paroisse Saint Guillaume, remercient 

vivement chacun pour sa générosité et pour l’ensemble 

de vos dons. Cette collecte est essentielle à la vie de 

la paroisse et à son rayonnement. En ces temps difficiles 

pour tous, vous avez fait preuve d’un bel effort. Le montant de la collecte 

2025 sera communiqué dans le prochain bulletin paroissial. 

MERCI DE TOUT COEUR ! 

ÉVANGILE ET SOCIÉTÉ, UNE EXPÉRIENCE À VIVRE 

Vous êtes invités à une rencontre-découverte de l’A.C.I. 

(Action catholique des milieux indépendants) le samedi 7 fé-

vrier 2026 de 16h à 17h30 autour d’un goûter à la salle 

Jean de Berry, rue de l’abbé Moreux (près de l’église du Sacré Cœur à 

Bourges). 
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Les rendez-vous de février : 

 

Mercredi 18 : Célébration des Cendres, jour d’entrée en Carême 

(voir agenda page 4)                

20h bol de soupe au Foyer St-Bonnet et offrande de Carême pour 

le Secours Catholique. 

 

Jeudi 19 : 18h Heure Sainte à l’église du Sacré-Cœur (chants, mé-

ditation biblique, adoration). 

 

Chaque vendredi du Carême, à partir du 20 février :  

12h15 à la cathédrale et 15h à Sainte-Barbe : Chemin de Croix.  

 

Samedi 21 : 10h à 12h confessions d’entrée en Carême, chapelle 

de la Réconciliation (Rue Porte-Jaune). Permanences de confessions 

tous les samedis de 10h à 12h (voir agenda). 

             16h Appel décisif des cathéchumènes à la cathédrale 

 

Dimanche 22 : 1er dimanche de Carême –  

17h Vêpres à la chapelle de Marie-Immaculée 

 

Lundi 23 au vendredi 27 : Retraite des prêtres du diocèse à l’Abbaye de La-

Pierre-qui-Vire  

 

A noter pour le mois de mars :  

 

Du 9 au 27 mars retraite de Carême dans la vie, or-

ganisée par l’équipe de vie spirituelle de la Maison 

de la Parole (retraite à domicile, selon un schéma de lectures et de 

méditations donné par la Maison de la Parole et un accompagnement per-

sonnalisé). Renseignements dans le bulletin de mars. 

Samedi 28 mars de 9h30 à 16h30, journée de retraite pour les chrétiens du 

Doyenné de Bourges, à la Maison Diocésaine. 

Parcours « Gratitude » en 5 séances du 4 mars au 1er avril. 
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Contact : aepbourges@gmail.com 

ENTRÉE EN CATÉCHUMÉNAT 

 

Ils étaient quinze jeunes à vivre, le dimanche 14 dé-

cembre, leur entrée en catéchuménat à la chapelle Marie

-Immaculée. Une étape fondatrice, marquée par la remise 

de la Croix et de la Parole de Dieu, où chacun a exprimé 

son désir de se mettre en route à la suite du Christ. La 

communauté chrétienne les accompagne désormais sur ce 

chemin de foi, dans l’espérance et la confiance. 
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CONFÉRENCES 

« DIETRICH BONHOEFFER : UNE FOI INCARNÉE ET UNE ESPÉ-

RANCE POUR AUJOURD’HUI » 

La conférence du 31 janvier est annulée. 

Elle sera reprogrammée ultérieurement  

L’association Foi et Culture vous invite à une conférence :  

 

« CHIRURGIEN DE GUERRE, CHERCHEUR DE PAIX. » 

 

Par Jean Meyer, Président Régional des auditeurs de l’Institut des Études 

de la Défense Nationale 

  

         Le 6 février, à 20h 

Maison diocésaine de Bourges, 

23, rue Nicolas Leblanc à Bourges 

 

Dans son ouvrage « Chirurgien de guerre, chercheur de paix », Jean Meyer 

s’appuie sur son expérience de chirurgien militaire au Tchad, au Rwanda et 

en Bosnie, où il a opéré plus de 1000 blessés de guerre. Il propose ensuite 

une réflexion sur les mécanismes des conflits armés, en sollicitant la sociolo-

gie, la psychologie et la géopolitique. Et l’ouvrage se termine par une ou-

verture sur les possibilités de paix, et l’Espérance. 

ACTUALITES ET RENSEIGNEMENTS PAROISSE SAINT GUILLAUME 

Le bulletin paroissial en ligne, toutes les actualités et rensei-

gnements sur la paroisse sont à retrouver sur le site paroissial, 

sur Facebook et sur Whatsapp :  

 www.paroisse-stguillaume-bourges.fr  
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Frères Migrants 
« Accueillir, c'est soigner par la parole »  

                                             En Eglise, nul n’est étranger 

 

Le monde est grand, nous perdons parfois cela de vue, les informations nous le 

rappellent, le plus souvent, pour nous apprendre guerres, oppressions, catas-

trophes climatiques. D’autres nouvelles passent inaperçues, ainsi, les chrétiens 

sont en but à bien des difficultés.  

En Irak, alors que l’on comptait environ 1,5 million de chrétiens dans le pays 

avant l’invasion américaine, il n’y en aurait aujourd’hui que 250 000 sur une 

population de 40 millions d’habitants. 

Au Pakistan, les chrétiens représentent 1,4% des 240 millions d’habitants, si peu 

qu’ils ne devraient pas constituer une menace, mais selon un article récent du 

monde, les chrétiens doivent faire face à des accusations de blasphème 

contre le Coran et sont parfois lynchés. 

En Chine, le journal la Croix a enquêté sur l’église catholique, difficilement, 

personne n’ose parler, les baptêmes et les accès aux églises (truffés de camé-

ras de surveillance) sont interdits aux enfants. Depuis 2012 une campagne de 

sinisation des religions est menée. 

Les migrants sont, bien malgré eux, les preuves vivantes de ce monde tourmen-

té. 

 

Les petits déjeuners des dimanches matin d’hiver continuent, l’Ordre de Malte 

reprendra la barre pour les dimanches de Carême. Nous saluons l’initiative des 

jeunes de l’Aumônerie de St Guillaume qui nous apportent depuis le 11 janvier 

des gâteaux et des jeunes lycéens de Ste Marie qui viennent depuis plusieurs 

années, nous prêter main forte tous les dimanches matin. Bientôt La Chande-

leur ! 

 

 

Contacts ou échanges : Amour 07 58 53 64 75 - evelyneimart510@gmail.com 

Les jardiniers d’eau : 06 80 30 67 38 - jardiniersdeau@gmail.com   

mailto:07%2058%2053%2064%2075/evelyneimart510@gmail.com
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LA NEUVAINE perpétuelle 

au SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

 

NEUVAINE MENSUELLE  

POUR LES COUPLES  

du 5 au 13 Février 2026 

 
« Ô Marie, nous nous tournons vers vous, conduisez-nous vers Jésus qui 

a tant à donner à notre foyer. Nous cherchons votre regard plein de 

bonté et savons qu'à l'abri de votre manteau, il n'est point de tourment 

qui ne soit apaisé. Nous avons tant besoin d'être fortifiés dans nos ré-

solutions et consolés dans nos épreuves. Apprenez-nous à nous laisser 

habiter par l'Amour infini de Dieu qui s'écoule du Cœur de votre divin 

Fils dans le vôtre, puis le nôtre, à la mesure de notre bonne volonté. 

Nous croyons en la miséricorde divine qui peut tout pardonner : appre-

nez-nous à faire de même l'un envers l'autre. Selon l'Amour qui Vous 

unissait à Saint Joseph, donnez-nous un cœur de pauvre qui nous 

rende toujours plus dépouillé de nous-même et ouvert aux richesses in-

térieures de notre époux (se). Dites pour nous à Jésus que nous dési-

rons ardemment Le suivre et nous aimer chaque jour davantage en pui-

sant dans la Grâce de notre sacrement de mariage. A votre image, 

faites que nous soyons renouvelés par le feu de l'Esprit-Saint.  

Ô Marie qui refait les couples, nous vous confions le nôtre pour qu'il 

soit une image vivante de l'Amour qui unit le Christ à son Eglise. Avec 

vous, nous osons croire que de toute souffrance peut jaillir la joie lumi-

neuse du matin de Pâques. Ainsi soit-il. » 

 

Neuvaine perpétuelle au Sacré-Cœur de Jésus  

10 rue de l’Abbé Moreux 18000 BOURGES 

Tél : 02 48 20 00 89  

          Mail : neuvaine-sacre-cœur@orange .fr 
 

 

Vous propose de lui confier toutes vos intentions de 

prières, de lampes, de bougies de Neuvaine, de 

messes. Elles seront portées quotidiennement dans la 

prière de la Neuvaine lors de l’Eucharistie et par les 

Membres Solidaires (monastère invisible). 



 

14 

PAUSE CATÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les rendez-vous du mois 

Mercredi 4 16h30 Éveil à la Foi, salle Jean de Berry 

Vendredi 6 17h  Ecole de prière : prier pendant  le Carême, 

     à l’oratoire du Sacré-Cœur   

Samedi 7    9h30 B’Abba pour les jeunes de l’aumônerie   

   17h45 Initiation à la messe à l’église de Trouy 

   18h30 Messe des familles à Trouy 

Dimanche 8 10h15  Initiation à la messe, salle Jean de Berry 

     Parcours parents à l’oratoire du Sacré-Cœur  

   11h  Messe des familles au Sacré-Cœur et étape de baptême 

Mercredi 18 9h-17h KT Vacances à Sainte Barbe : « Le Carême, un chemin à 

     découvrir » 
 

Pour tout renseignement, contacter Patricia :  

catechisme@paroisse-stguillaume-bourges.fr Tél : 02 48 20 00 89  

Célébration de l’Avent  

au Sacré-Cœur  

pour les enfants du caté 

Animations pour les enfants  

devant la crèche à la cathédrale 

Réalisation d’un vitrail pour la boîte coin-prière : 

un travail minutieux couronné de succès ! 
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  NOS JOIES/NOS PEINES 

 

      

 

     

       Baptêmes  

       

          Notre Dame  

       Grégoire LEFEVRE           31/01 

             Cathédrale      

       Élina DARTOUT               15/02 

          

                   Obsèques 

      

             Sainte-Barbe        

Renée FOSSET    29/12 

Vincent BLIN     30/12 

Odette LEVEAUX    15/01 

Jean-Claude MACIA   20/01    

           

             Cathédrale        

Christophe COLLARD   29/12 

Danielle CHENEVAT-SIGNORET  07/01 

       Jeanne LAMBERT    15/01 

Claude ROY     16/01 

Josette SALMONA    20/01    

 

                                                      Sacré-Cœur 

       Philippe DUPERY    29/12 

       Pierre COUDREAU    02/01 

       Flora MENNESSON    02/01 

       Odile ROBLET    13/01 

       Lucette MAGREAULT   22/01 

                 

       Trouy 

       Jean CHABENAT       05/01 

              Éric BRIAND     08/01    

       

          Saint-Bonnet 

       Jeanne NAUDIN    16/01 

Rédaction : M. le Curé – 9 rue Molière – BOURGES -  ISSN 2727-246X IPNS Paroisse St-Guillaume 

Tel : 02 48 24 07 93 Courriel : secretariatsaintguillaume@orange.fr  Site de la paroisse : www.paroisse-stguillaume-bourges.fr                                         
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PRIÈRE  

PRIER AVEC LE SAINT-PÈRE 
 

POUR LES ENFANTS ATTEINTS DE MALADIES INCURABLES 

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables 

ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le sou-

tien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. » 

PRIÈRE POUR LE CARÊME DE SAINT ANSELME (1033-1109) 

 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ;  

en te désirant, de te chercher ; en te cherchant, de te trouver ;  

en te trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes fautes ;  

et une fois rachetées, de ne plus les commettre. 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur la pénitence,  

à mon esprit le repentir, à mes yeux la source des larmes,  

et à mes mains la largesse de l’aumône. 

Toi qui es mon Roi, éteins en moi les désirs de la chair et allume le feu de 

ton amour. Toi qui es mon Rédempteur, chasse de moi l’esprit d’orgueil, et 

que ta bienveillance m’accorde l’esprit de ton humilité.  

Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur de la colère,  

et que ta bonté me concède le bouclier de la patience. 

Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur,  

pour y répandre la douceur d’esprit.  

Donne-moi, Père très bon, une foi solide,  

une espérance assurée et une charité sans faille. 

Toi qui me conduis, écarte de moi la vanité de l’âme,  

l’inconstance de l’esprit, l’égarement du cœur,  

les flatteries de la bouche, la fierté du regard. 

Ô Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils bien-aimé, donne-moi 

de vivre la miséricorde, l’application à la piété, la compassion avec les 

affligés et le partage avec les pauvres. 
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