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Lettre de la Fraternité
spirituelle de Sainte-Barbe

(suite page 2)

ÉDITORIAL  
Un été pour un temps de repos du corps et de l’esprit
par le Chanoine Stéphane Quessard - Directeur de la Fraternité de Sainte-Barbe 

Pentecôte -été 2024 - 116me  année - n°44

	 Lorsqu’arrive la fête de la 
Pentecôte, suivie par le dimanche de 
la fête de la Sainte Trinité et celui de 
la fête du Corps et du Sang du Christ 
(Fête-Dieu), nous sentons que l’été 
approche à grands pas ! Les mois de 
juillet et août offrent, pour beaucoup 
d’entre nous, l’occasion de quitter 
notre cadre familier, notre travail, nos 
activités associatives ou paroissiales, 
notre lieu de vie : séjour de vacances 
en dehors de chez soi, retrouvailles 
en famille ou entre amis, visite d’une 
région, découverte du patrimoine, 
temps de silence et de calme dans un 
lieu spirituel, pèlerinage, promenades 
dans la nature, pratique d’un sport, 
où tout simplement rester à la maison 
en vivant à un autre rythme, moins 
soutenu. Cette pause estivale  du 
milieu de l’année permet, quelle 
que soit sa forme, de souffler, de « 
décompresser » selon une formule 
devenue courante, de se détendre, de 
se reposer et pour certains de « faire 
le vide ». Elle est attendue et bien 

nécessaire. Cette période d’été fait 
partie de notre équilibre de vie, de 
notre rythme biologique !

	 Nous pourrions peut-être profiter 
de ces mois de juillet et août, pour 
nourrir notre réflexion, notre esprit, 
notre cœur, par un, ou plusieurs livres 
de qualité. Une bonne lecture peut 
effectivement nous aider à prendre du 
recul sur notre vie, les personnes qui 
nous entourent et les événements que 
nous traversons. 

Méditation et prière
Un temps de méditation de la Parole 
de Dieu, en contemplant la création, 
un moment de prière plus régulier 
en suivant un évangile de manière 
continue, peuvent aussi favoriser notre 
ressourcement, le repos de notre corps 
et de notre esprit ! Le Saint Père a fait 
de cette année 2024 une « Année de la 
Prière » pour nous préparer à l’Année 
Sainte Jubilaire 2025, qui aura pour 
thème « Pèlerins d’espérance ». 
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	 Nous pourrions effectivement 
profiter des mois d’été pour vivre 
davantage dans la prière, nourrir et 
intensifier notre relation au Christ 
dans la confiance et dans l’amour. 
Cette année de la prière peut aussi nous 
permettre de découvrir une forme de 
prière qui ne nous est pas familière : 
prière à partir d’une œuvre d’art  ; la 
«  lectio divina » de la Bible … Cela 
enrichira nos pratiques habituelles 
du chapelet ou de l’adoration 
eucharistique.

	 Le Pape François dans son 
Encyclique «  Laudato Si  » invite à 
vivre intensément l’instant présent, à 
savourer les joies simples de la vie, à 
écouter avec intérêt et gratuité ceux 
qui nous parlent, à regarder d’un œil 
positif et attentionné le monde qui 
nous entoure, à apprécier ce que Dieu 
nous donne, sans nous embarrasser du 
superflu. 

Ecoutons les recommandations 
du Saint-Père en ce sens : 
	 « La sobriété, qui est vécue avec 
liberté et de manière consciente, est 
libératrice. Ce n’est pas moins de vie, 
ce n’est pas une basse intensité de vie 
mais tout le contraire ; car, en réalité 
ceux qui jouissent plus et vivent mieux 
chaque moment, sont ceux qui cessent 
de picorer ici et là en cherchant 
toujours ce qu’ils n’ont pas, et qui font 
l’expérience de ce qu’est valoriser 
chaque personne et chaque chose, 
en apprenant à entrer en contact et 

en sachant jouir des choses les plus 
simples. Ils ont ainsi moins de besoins 
insatisfaits, et sont moins fatigués et 
moins tourmentés. 

	 On peut vivre intensément avec 
peu, surtout quand in est capable 
d’apprécier d’autres plaisirs et qu’on 
trouve satisfaction dans les rencontres 
fraternelles, dans le service, dans le 
déploiement de ses charismes, dans la 
musique et dans l’art, dans le contact 
avec la nature, dans la prière. Le 
bonheur requiert de savoir limiter 
certains besoins qui nous abrutissent, 
en nous rendant disponibles aux 
multiples possibilités qu’offre la vie. » 

	 Voilà un beau programme pour 
les deux mois d’été qui s’offrent 
à nous, une proposition pour aller 
à l’essentiel, «  pour nourrir aussi 
nos âmes tant affamées  » comme le 
dit l’un des chants traditionnels du 
« Bénédicité » souvent utilisé par les 
jeunes engagés dans le Scoutisme. 
La Vierge Marie, Notre-Dame de 
l’Assomption, patronne principale de 
la France, que nous honorerons le 15 
août, nous guide maternellement et 
nous dit en nous montrant son Fils, 
comme elle fit aux noces de Cana pour 
les disciples : « Faites tout ce qui vous 
dira » (Jean 2,5). Que Sainte Barbe soit 
à nos côtés pour que ce temps estival 
soit bénéfique à tous et à chacun ! 

Chanoine Stéphane Quessard - 
Directeur de la Fraternité de Sainte-Barbe 

Un été pour un temps de repos du corps et de l’esprit
 (suite et fin)
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La Pentecôte ne peut être compris 
qu’en lien avec Pâques et l’As-
cension. Jésus est mort pour le sa-
lut du monde (le Vendredi Saint), 
ressuscité (le jour de Pâques) et 
parti rejoindre le Père (à l’Ascen-
sion). À la Pentecôte, Dieu le Père 
envoie aux hommes l’Esprit de 
son Fils. Cette fête clôt le temps 
pascal, qui dure sept semaines, et 
dont elle est le couronnement.

Le vent et le feu

Le 50ème jour après Pâques, alors 
qu’une foule s’est rassemblée pour 
Chavouot (fête juive commémorant le 
don de la Loi à Moïse), les Apôtres, 
Marie et quelques proches entendent 
un bruit « pareil à celui d’un violent 
coup de vent » qui remplit la maison 
; c’est un premier signe. Le deuxième 
signe ne se fait pas attendre : « une 
sorte de feu qui se partageait en lan-
gues et se posa sur chacun d’entre 
eux ». Et voici le troisième prodige 
: remplis de l’Esprit Saint, signifié 
par le vent et le feu, « ils se mirent à 
parler en d’autres langues ». La foule 
qui festoie est stupéfaite « parce que 
chacun d’eux les entendait parler sa 

La Pentecôte

« Esprit Saint, souffle dans nos 
cœurs et fais-nous respirer la 
tendresse du Père. Souffle sur 
l’Église pour qu’elle annonce 
avec joie l’Évangile. Souffle 
sur le monde la bienfaisante 
fraîcheur de l’espérance. » 

Pape François

propre langue ». À tel point que cer-
tains les croient « pleins de vin doux » 
(Ac 2, 1-14) !

Ainsi se réalise la promesse faite par le 
Christ aux apôtres au moment de son 
Ascension, une dizaine de jours plus 
tôt : « vous allez recevoir une force, 
celle du Saint-Esprit qui viendra sur 
vous. Alors vous serez mes témoins 
à Jérusalem, dans toute la Judée et la 
Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 
terre » (Ac 1, 8).

En effet, les apôtres, ayant reçu la force 
de l’Esprit, ont alors le courage de sor-
tir de la salle du Cénacle où ils étaient 
craintivement enfermés. Ils com-
mencent aussitôt à témoigner de la ré-
surrection du Christ, à faire connaître 
son enseignement et à baptiser. Lors 
de la Pentecôte, l’Eglise est constituée 
non par une volonté humaine, mais 
par la force de l’Esprit de Dieu. À la 
suite de cet événement, naissent les 
premières communautés chrétiennes 
qui se sont ensuite organisées, déve-
loppées et propagées.
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	 Le pèlerinage de Notre Dame de 
Chrétienté, souvent appelé pèlerinage 
de Chartres, se déroule chaque année 
pendant le week-end de la Pentecôte, 
entre Paris et Notre-Dame de Chartres.

	 Depuis 1983, le “pélé” attire de 
plus en plus de fidèles et notamment des 
jeunes en quête d’une exigence et d’un 
sens profond à leur foi.

	 Venant de tous horizons, le pèleri-
nage de Chartres a attiré plus de 16 000 
pèlerins en 2023, l’édition 2024 qui se 
déroulera du 18 au 20 mai promet d’être 
au moins aussi importante avec la venue 
du cardinal Muller, ancien préfet du di-
castère pour la doctrine de la foi, qui cé-
lébrera la Messe du lundi de Pentecôte à 
Chartres.

	 Dans une interview Jean de Tau-
riers , président de Notre Dame de Chré-
tienté revient sur les nouveautés du pèle-
rinage, il aborde également les relations 
avec les évêques de France et évoque la 
thématique de l’édition 2024 ; ” les fins 
dernières : Je veux voir Dieu” c’est la dé-
claration que tout fidèle catholique pour-
rait exprimer dans son chemin de foi, car 
” notre patrie est au ciel” et assurément 
le pèlerinage est le symbole d’une Eglise 
qui va dans la rue , en mouvement, pour 
exprimer son Amour du Seigneur notam-
ment à travers une liturgie traditionnelle 
puissante et respectueuse des égards dus 
à la ” Divine Majesté”.

Chercher Dieu
	 Sachons que l’on peut être pèle-
rin non marcheur et participer au pèle-
rinage de Chartres par la prière, c’est le 
cas de personnes handicapées ou en âge 
avancée qui s’unissent aux chapitres des 
marcheurs.

	 Même si certains prélats ne ” com-
prennent pas ” l’engouement pour le pè-
lerinage , l’Eglise fait globalement bon 
accueil et monseigneur Philippe Chris-
tory, évêque de Chartres, sera également 
présent. De son coté Monseigneur Éric de 
Moulins-Beaufort président de la Confé-
rence des évêques de France (CEF) qua-
lifie « le pèlerinage de Chartres d’évé-
nement majeur de l’Eglise en France. ».

	 Notons que le pèlerinage s’adresse 
à tous les fidèles , sans distinction, il n’y 
a ni exclusion, ni inclusion forcée, le 
seul pré-requis : chercher Dieu.

(Source Tribune Chrétienne)

Le pèlerinage de Chartres
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salle est décorée, « c’est important ; nous 
accueillons nos invités avec le sourire 
avant de servir l’apéritif (sans alcool) et 
le repas qui se poursuit dans la joie de se 
retrouver entre amis » 

Organisation.
Nous invitons une soixantaine de per-
sonnes, une fois par mois, sauf en juil-
let et en août. Les personnes s’inscrivent 
dans la semaine qui précède auprès du 
responsable qui les accueille le jour du 
repas. Chaque invité repart avec un menu 
imprimé sur lequel figurent, le menu du 
jour, une biographie d’un saint dont on 
célèbre la fête dans les jours qui suivent 
ou précèdent la TOP, voire le jour même, 
une phrase du Pape François à méditer 
et un poème lié à la saison et à l’actua-
lité. Nous demandons une participation 
financière de 10 € en temps ordinaire et 
de 12 € pour Pâques et Noël

Les TOP répondent à un double objec-
tif : être un chemin de foi pour la com-
munauté paroissiale et un chemin de ren-
contre avec l’Église pour les personnes 
invitées.

Chaque invité re-
part avec un menu 
impriné, certains 
les  ont conservés 
depuis la premère 
TOP

Renseignements et réservations 
06 85 07 75 88

Les Tables Ouvertes Paroissiales (TOP)
La première TOP a été organisée par la 
communauté de Sainte-Barbe en avril 
2014, suivant le modèle qui existe à 
Déols dans l’Indre. Après quatre années 
d’interruption, les TOP ont repris en 
avril dernier dans des locaux restaurés

Qu’est-ce que la TOP ? 
C’est un repas convivial organisé par 
la Communauté de Sainte-Barbe de la 
paroisse Saint-Guillaume à Bourges où 
sont invitées des personnes de tous ho-
rizons : paroissiens, voisins, amis, per-
sonnes isolées des quatre coins de la 
ville voire des villages environnants, de 
tous âges, de toutes conditions sociales.

Tisser un lien social.
Au sein de la TOP, ce lien social se 
concrétise par la régularité des ren-
contres, la place centrale qu’occupe les 
personnes seules, la participation au 
frais, la possibilité de s’impliquer dans 
la préparation de ces repas.

Un repas préparé sur place.
Disposant de locaux refaits à neuf avec 
toutes les conditions de sécurité re-
quises, une équipe d’une dizaine de bé-
névoles préparent un repas sur place. La 
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la présence de nombreuses sources et 
ruisseaux dans la forêt. Centenaire, 
cette fontaine à l’architecture d’inspi-
ration antique, toujours en fonction-
nement, est surplombée par un arbre 
juché sur une petite butte. En descen-
dant, ses racines vont aller tortiller 
jusqu’au pied de l’édifice, lui donnant 
un aspect mystique. 

...au prieuré de Bléron
Poursuivez votre promenade au hasard 
de vos pas, au hasard de vos rêves et 
vous tomberez sur le prieuré de Blé-
ron, un site monastique fascinant né 
à la fin du 12e siècle. L’occasion de 
faire une pause en écoutant les fruits 
tomber du figuier imposant ayant élu 
domicile dans des ruines du site. 

Vous avez de nombreuse bonnes rai-
sons de venir vous ressourcer dans 
la forêt domaniale d’Allogny, à pied, 
à cheval, à bicyclette dans ce havre 
de calme et de silence où le temps 
semble s’être arrété pour accueillir les 
visiteurs de passage.

La forêt domaniale d’Allogny, qui 
s’étend aussi sur deux autres com-
munes (Saint-Martin-d’Auxigny 
et Vasselay), est quadrillée par des 
routes et allées forestières plus ou 
moins larges. Il y a de nombreuses 
raisons de vouloir aller se perdre dans 
ces sentiers pleins de surprises.
Très vite, on comprend qu’il y a 
quelque chose de particulier qui plane 
dans cette vaste forêt (plus de 23 km²). 
Cette âme, ils l’ont peut-être sentie, 
les hommes qui ont peuplé ces lieux 
depuis des temps immémoriaux : des 
Gaulois aux Romains, en passant par 
le roi Philippe-Auguste, qui aurait lui-
même parcouru les lieux, au 12e siècle 
et même Charles VII venait s’y pro-
mener à cheval.

De la fontaine du Verdier...
Profitez de l’ombre 
de ces chênes qui 
culminent à plus 
de 35 mètres, pour 
découvrir la fon-
taine du Verdier, 
Elle témoigne de 

Alors que l’été approche, avec les fortes chaleurs annoncées, nous vous 
invitons à découvir la forêt d’Allogny. Nous proposons aux Berrichons   

et aux visiteurs de passage de venir respirer l’air pur de cette forêt 
que certains qualifient de mystérieuse.

La forêt d’Allogny (Cher)
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Poumon de la Nièvre, la forêt des 
Bertranges possède une place privilé-
giée dans les cœurs des hommes de ce 
pays, leur apportant travail mais surtout 
réconfort.
Deuxième chênaie de France, la forêt 
des Bertranges, c’est avant tout une his-
toire d’amour…

En l’an 1121, la très pieuse Ermengarde 
de Narcy se meurt. Sur son lit de mort, 
elle exprime le vœu de faire don de tous 
ses biens à la Vierge, dont la « Grande 
Bertrange », la forêt dépendant de sa 
seigneurie. Respectueux de son épouse, 
son mari Hugues Dulys, s’exécute et 
abandonne cet énorme patrimoine boi-
sé tombé du ciel aux Bénédictins de La 
Charité. 1253, nouveau legs, Etienne de 
Blancafort leur offre le dernier tiers de la 
forêt. Les ecclésiastiques se retrouvent 
donc à la tête de cette immense étendue 
de chênes.

Durant des siècles, les Bénédictins vont 
être maîtres des bois jusqu’à la Révolu-
tion où les biens du Prieuré seront natio-
nalisés et la forêt deviendra domaniale.

photo : Pascal Deloche/Godong - internet

La forêt des Bertranges (Nièvre)

Des arbres grandioses plusieurs fois 
centenaires, des étangs et des fon-
taines pleins de secrets, un patrimoine 
forestier d’excellence, des activités 
variées… La majestueuse forêt de 
Tronçais n'est pas une forêt d'excep-
tion pour rien !

S'étendant sur 
près de 11 000 
hectares au 
nord-ouest du 
département de 
l’Allier, la fo-
rêt de Tronçais 
est l'un des plus 
beaux massifs 
forestiers de 

France. Aménagée par Colbert, l’un 
des principaux ministres de Louis 
XIV, elle est connue pour abriter des 
chênes d’une grande qualité. Entaillée 
à maintes reprises, la forêt a depuis 
repris ses droits et arbore aujourd'hui 
des spécimens plusieurs fois cente-
naires. Depuis 2018, elle est labellisée 
Forêt d’exception® en raison de son 
patrimoine forestier remarquable et 
son patrimoine naturel justement mis 
en valeur.

Chez nos voisins
La forêt de Tronçais (Allier)

Cerf 
pendant 

la période 
du brame
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Prière de la Fraternité de sainte Barbe
	 Dieu notre Père, sainte Barbe a été choisie pour 
être la consolatrice de tous ceux qui vont mourir.
	 Accorde-nous, par son intercession, de vivre tou-
jours dans ton amour, en ne cessant de contempler la 
Croix de ton Fils. Permets-nous de rester en Alliance 
avec toi, en vivant de ta Parole et des sacrements de 
l’Église.
	 Quand il sera temps, que ton Esprit Saint nous ins-
pire ainsi que nos proches de demander les sacrements 
pour les malades. Fais-nous la grâce d’être de bons com-
pagnons de route pour ceux qui vont mourir.
	 Donne-nous le courage dont nous avons besoin 
tous les jours de notre vie pour nous avancer, avec nos 
frères, vers la gloire éternelle. 

Amen
	 Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous 
pauvres pêcheurs, maintenant et jusqu’à notre mort
	 Sainte Barbe, priez pour nous. 
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Pour vos demandes : inscription, messes, recommandations...

Fraternité spirituelle de Sainte-Barbe 
12, avenue Pierre Bérégovoy - 18000 Bourges
secretariatsaintguillaume@orange.fr

Témoigange : bienvenue à 
Rosario Adornetto
	 « Je suis très heureux de faire partie de votre 
Archiconfrérie de Santa Barbara (Fraternité de Santa 
Barbara).
	 Je suis très proche de nombreux saints, hommes 
et femmes, dont Santa Barbara.
À environ 30 km de chez moi se trouve Paternò, dans 
cette ville la dévotion à Santa Barbara est grande.
Dans le passé, Santa Barbara recevait de nombreux re-
merciements de la part de la ville, c’est pourquoi la ville 
de Paternò l’a choisie comme sainte patronne.»

Voici les liens : https://it.wikipedia.org/wiki/Chiesa_di_
Santa_Barbara_(Patern%C3%B2)
https://it.wikipedia.org/wiki/Festa_di_santa_Barbara


