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R E T R A I T E  D E

C A R Ê M E

•  9 H 3 0  M E S S E  À  S A I N T - B O N N E T  •

•  1 0 H 3 0  M A R C H E  À  T R A V E R S  L E S  M A R A I S  •

•  1 1 H 1 5  -  1 6 H 0 0  M A I S O N  D I O C É S A I N E  •  

D I M A N C H E  1 8  F É V R I E R   

Vivre plus

profondément

l'Alliance comme

chemin de Carême 

----

Pour les familles,

couples, personnes

seules ; jeunes ou

plus âgés

“ J ’ É T A B L I R A I  M O N

A L L I A N C E  A V E C

V O U S ”

2 0 2 4

9h30 : messe à Saint-Bonnet

10h45 : marche à travers les marais et méditation à partir des 5 sens

11h15 : temps de rassemblement à la maison diocésaine et prise en charge des

enfants en 3 groupes selon les tranches d’âge

12h15 : apéritif et café préparés par l’équipe d’animation puis déjeuner tiré du sac

13h30 : ateliers au choix (durée 45' -> méditation  à partir d’une oeuvre d’art sur la

figure de Noé, méditation sur un grand témoin, atelier Laudato Si autour des 4

points de l’alliance, atelier lectio, atelier chant, atelier écriture, adoration

personnelle et confessions 

15h30 : célébration de clôture

Inscription gratuite sur www.paroisse-stguillaume-bourges.fr ou par téléphone jusqu’au 11 février


